
                   Covid-19とダイビング 

SARS-Co-V-2 の状態 

PCR または抗体検査陽性 陰性-または検査せず 

入院 中程度の症
状あり 

軽度の症状あり 中程度/おそらく C19
の軽度の症状 

SUHMS チェック票 

悪い所なし 

適性なし｜
6 か月 

 

適性なし｜合計 3
か月 

 

適性なし｜最低 1
か月 

適性あり 

潜水専門医のダイビン

グ適正 

必須テスト： 
・ DLCO テスト 

および 
ボディプレチスモ
グラフィ（肺気量、
気道抵抗） 

・ トレッドミル 
運動負荷試験 

検査： 
・ クレアチニン 
・ 尿検査 

（沈殿物およびア
ルブミン） 

潜水専門医のダイビン

グ適正 

必須テスト： 
・ スパイロメトリ 
・ ECG 
検査： 
・ 尿検査 

潜水専門医のダイビン

グ適正 

必須テスト： 
・ スパイロメトリ 
・ ECG 
検査： 
・ 尿検査 

疑いある結果 はい いいえ 

適性あり 

結果によって、さらに詳しい医学的検査 
（適性検査にかかわらず） 


